

中班二十四节气项目式活动设计
——清明：春日变化小侦探

敦化市第五幼儿园　孙艳丽
设计时间：2026年10月
一、项目概述
活动名称：春日变化小侦探——清明节气项目式活动。适用对象：中班幼儿（4—5岁）。建议时长：两周，约8次集体活动和若干小组探究。主要成果：班级“春日变化地图”和幼儿小组制作的“春日小书”。
本项目以清明前后的气候变化、植物萌发、家乡春日景象及清明习俗为线索，围绕幼儿可观察、可触摸、可表达的真实经验展开。教师不以节气知识讲解作为活动起点，而是先倾听幼儿关于春天的疑问，再由幼儿共同选择探究方向，在持续观察、合作记录和公开表达中理解节气与生活的关系。
二、项目缘起与驱动问题
清明是春季第五个节气，也是幼儿园开展自然观察和传统文化启蒙的重要契机。敦化市清明前后仍有冷暖变化，冰雪消融、土壤解冻、草木萌发等现象具有鲜明的地域特点。中班幼儿已能注意到天气、衣着和身边景物的变化，但常以零散经验为主，需要通过连续观察和合作探究形成较完整的认识。
项目启动前，教师可组织一次“春日议事会”，请幼儿用图画、照片或一句话表达“春天来了，我在哪里看到了？”并将问题展示在“春日问题墙”上。教师从幼儿问题中归纳出项目驱动问题：“清明前后，幼儿园和家乡的春天发生了什么变化？我们怎样把发现留下来，讲给别人听？”
三、活动目标
（一）认知目标
初步知道清明是春季的节气，能够从天气、植物、动物和人们活动等方面发现清明前后的变化；知道清明既是节气，也承载着亲近自然、珍爱生命和追思先人的文化内涵。
（二）能力目标
能够运用看、闻、摸、听等方式观察自然，尝试用图画、符号、照片、简单测量和口头讲述记录发现；能够在小组中协商分工、提出问题，并用较连贯的语言介绍本组探究结果。
（三）情感与社会性目标
对季节变化和家乡自然产生持续探究兴趣，愿意爱护花草树木和公共环境；在分享、倾听、合作中体验共同完成项目的成就感，萌发对中华优秀传统文化的亲近感。
四、儿童经验调查与活动准备
（一）经验调查
活动前一周发放亲子“春日发现卡”，请家长和幼儿共同记录一处春日变化，可附照片或幼儿图画。教师观察幼儿是否关注天气、植物、衣着、动物或节日活动，并将高频兴趣点作为分组依据。同时通过谈话了解幼儿对清明的已有认识，避免用成人化的知识灌输替代幼儿体验。
（二）环境与材料准备
在班级设置“春日问题墙”“发现记录台”和“材料超市”。准备放大镜、软尺、观察夹板、彩笔、相机或平板、透明收纳袋、自然物分类盒；提供风筝骨架与轻薄纸、种子与育苗杯、拓印纸和木质压板、绘本及本地春日照片。材料以低结构、可组合为主，允许幼儿按需要选择。
（三）教师准备
教师提前踏查幼儿园及周边安全路线，确认可用植物和观察点位，排除尖刺、过敏原、破损设施等风险；与家长沟通着装、过敏史和外出配合事项；准备幼儿观察记录表、教师观察记录表和活动安全预案。
五、项目活动流程
（一）第一阶段：发现问题，形成探究计划
1. 春日议事会。
教师展示幼儿的“春日发现卡”，请幼儿说一说自己看到了什么、还想知道什么。教师用追问帮助幼儿把模糊感受转化为可探究的问题，如“这棵树前几天和今天有什么不同？”“冰化了以后水去了哪里？”“风大的时候我们能看见风吗？”随后将问题按“天气”“植物”“人和节日”三类张贴，幼儿以贴纸投票选择本组最想研究的问题。
各组共同绘制一张简单的探究计划图，标明“我们想知道什么”“准备去哪里看”“需要带什么”“怎样把发现记下来”。中班幼儿的计划图以图画和符号为主，教师只提供版式支架，不替幼儿预设结论。
（二）第二阶段：走进春天，开展连续观察
1. 家乡春天观察队。
将幼儿分为天气组、植物组和人们活动组，在幼儿园内或经批准的安全区域开展观察。天气组记录天空、风向、衣着感受和地面变化；植物组寻找芽苞、嫩叶、草地和花朵，比较向阳与背阴处的差异；人们活动组观察散步、种植、放风筝等现象。每组使用自己设计的符号记录，教师用提问引导比较：“和上周比，哪里不一样？”“你看到的和同伴看到的一样吗？”
观察不追求一次得出结论。教师可在项目周期内安排三次短时回访，鼓励幼儿把前后记录并排比较，用软尺测量小苗高度，用照片追踪同一棵树的变化，使幼儿感受节气变化是连续的、可观察的。
2. 清明习俗体验站。
设置“听故事”“做风筝”“种春天”“花草拓印”四个体验站，幼儿依据兴趣选择，活动过程中可轮换。教师借助绘本和家庭调查介绍清明习俗在不同地区、不同家庭中的多样表达；对祭扫先人的内容以尊重、珍爱生命为核心，不组织幼儿前往墓地，也不渲染悲伤氛围。风筝制作重在设计、试飞和调整，种植活动重在照料和记录，拓印活动引导幼儿观察叶脉与纹理。
（三）第三阶段：整理发现，形成项目成果
1. 制作春日变化地图。
全班共同在一张大纸上绘制幼儿园或家乡春日地图，将天气符号、植物照片、幼儿图画、测量数据和观察语言贴到相应位置。教师帮助幼儿讨论材料如何分类、路线如何表示、别人怎样看懂本组记录，使地图成为集体协商的成果而非教师布置的手工作业。
2. 制作“春日小书”。
各小组选择最想讲清楚的发现，制作三至五页小书，封面、图画、记录和讲述词均由幼儿共同商定。教师可提供“先画发现—再说原因—最后提一个还想知道的问题”的表达支架，并鼓励幼儿使用照片箭头、数字、表情和简短文字等多种符号。
（四）第四阶段：交流展示，回应新问题
1. 春日播报会。
邀请平行班幼儿或家长参加播报会。各组用地图、小书、实物和动作展示发现，其他幼儿可提问并进行“我听见、我认同、我还想知道”的回应。教师不以表达是否流畅、作品是否精美作为唯一标准，更关注幼儿能否说明观察依据、回应同伴问题并提出后续探究方向。
2. 项目复盘。
活动结束前开展儿童议事会，围绕“我们解决了哪些问题”“哪里合作得好”“下一次想怎样做”进行回顾。教师将幼儿的新问题保留在问题墙上，形成可延续的观察线索，例如芽苞怎样长大、风筝为什么能飞、落花和嫩叶有什么不同。
六、活动评价
评价贯穿项目全过程，重点采用观察记录、幼儿作品、照片视频、儿童讲述和亲子反馈等证据。教师可围绕五个方面持续记录：能否主动发现问题并提出猜测；能否坚持完成观察和记录；能否与同伴协商、倾听和分工；能否用多种方式表达发现；能否表现对自然和传统文化的关心。
项目结束时，幼儿可用“我能做到”贴纸开展自评，教师结合观察记录形成简短发展性反馈，指出幼儿已经表现出的能力和下一步可尝试的方向。评价不排名、不贴固定标签，不以认读节气名称或背诵知识作为主要结果。
七、儿童视角的实施保障
（一）让儿童的问题进入课程
教师记录幼儿原话并定期回看问题墙，将幼儿反复提及、能够通过行动探究的问题转化为活动内容。对于暂时无法回答的问题，教师不急于给出标准答案，而是提供调查、实验、访谈和比较的机会。
（二）让儿童拥有真实选择
幼儿在体验站、记录方式、合作伙伴和成果表达上拥有适度选择权，同时承担相应责任。教师提供有限而清晰的选项，帮助幼儿学会计划、选择和调整，避免“形式参与、实质由教师决定”。
（三）让教师的支持适时适度
教师以观察者、共同探究者和资源提供者的身份参与，少用“应该这样画”“春天就是……”等封闭指令，多用“你发现了什么证据”“还可以怎样试”“谁愿意补充”等开放问题，在幼儿需要时提供工具、示范或同伴联结。
八、安全与差异支持
户外活动前检查天气、路线和场地，雨雪、大风或道路湿滑时改为室内或走廊观察；使用剪刀、木签等工具时分组指导并全程看护。放风筝选择空旷场地，远离道路、电线和树木。涉及种子、花草和食品材料时关注过敏与卫生风险，禁止幼儿随意品尝自然物。
对不同发展水平的幼儿提供分层支持：观察表达较少的幼儿可使用照片选择、指认或同伴讲述；能力较强的幼儿可尝试连续测量、比较记录和主持小组讨论；动作发展较慢的幼儿可使用大号工具和更稳定的操作台。教师确保每名幼儿都有可参与的任务和表达机会。
九、家园社协同与活动延伸
通过春日发现卡、亲子访谈、照片分享等方式邀请家庭参与，但避免把家长任务变为成品制作。可请家长介绍自己家乡的清明习俗，帮助幼儿理解习俗的地域差异。项目结束后保留自然观察角和问题墙，继续追踪同一株植物、同一处地点的变化，并引导幼儿把爱护环境的行动落实到日常。
十、预期成果
形成一份由幼儿共同完成、可被他人看懂的春日变化地图；形成若干本小组“春日小书”和幼儿观察记录；积累教师观察记录、活动照片、儿童问题与复盘记录，为后续节气项目活动优化提供真实依据。
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