

中班二十四节气项目式活动设计
——冬至：白天变长的秘密

敦化市第五幼儿园　孙艳丽
设计时间：2026年10月
一、项目概述
活动名称：白天变长的秘密——冬至节气项目式活动。适用对象：中班幼儿（4—5岁）。建议时长：两周，约8次集体活动和持续性的区域探究。主要成果：班级“冬至发现墙”和“暖暖冬至分享会”。
本项目从幼儿对天黑得早、天气寒冷、冰雪增多等生活感受出发，以“冬至前后白天和影子有什么变化”“冬天怎样让身体和心里都暖和”为核心问题，引导幼儿通过连续观察、简单测量、冰水实验、家庭访谈和合作表达，感受节气与自然、生活的联系。
二、项目缘起与驱动问题
冬至前后，敦化市日照时间较短、气温较低，幼儿在入园离园、户外活动和家庭生活中能够直接感受到昼短夜长与寒冷。中班幼儿对“天为什么黑得快”“影子为什么变来变去”“冰为什么会化”等现象具有好奇心，但往往缺少持续观察和记录的机会。
教师可在晨间谈话中展示不同时段的天空照片，请幼儿说说“早上来园和下午离园时，天一样亮吗”“哪一天的黑夜最长”。随后组织儿童议事会，把幼儿的问题归入“太阳和影子”“冰雪和水”“冬至的温暖”三个探究方向，形成驱动问题：“冬至前后，白天和影子有什么变化？我们可以用什么办法发现它、记录它？”
三、活动目标
（一）认知目标
初步了解冬至是北半球白昼较短、黑夜较长的节气，知道冬至后白天会逐渐变长；愿意观察影子、冰雪和水的变化，初步感知太阳、光和影之间的关系；了解家乡冬至饮食、保暖和家人团聚等生活文化。
（二）能力目标
能够坚持在相近时间、相近地点观察和记录，尝试用标记、线条、数字、照片等方式呈现变化；能够提出猜测、动手验证、比较结果，并在小组中用较完整的语言说明发现。
（三）情感与社会性目标
保持对自然现象的好奇心和探究兴趣，体验合作实验、共同解决问题的快乐；感受家庭和集体中的温暖，愿意用语言、作品或行动关心他人，增强对家乡冬季生活的认同感。
四、儿童经验调查与活动准备
（一）经验调查
活动前请幼儿和家长共同完成“冬日小调查”：记录早晨和傍晚的天色、家中常用的保暖办法、冬至前后吃过的食物以及幼儿最想知道的冬季问题。教师在班级分享调查结果，关注幼儿已有经验与可能存在的误解，不急于纠正，而是把问题转化为后续可验证的探究任务。
（二）环境与材料准备
设置“太阳与影子观察站”“冰水实验室”“冬至生活馆”三个区域。准备手电筒、彩色积木、白纸、软尺、粉笔、时钟或时间标记卡、透明杯、温水与冷水、食盐、托盘、记录板、彩笔、保暖织物、饺子制作材料及绘本。涉及食品的材料须符合卫生要求，并提前核对幼儿过敏情况。
（三）教师准备
教师选择一天中相对固定且便于回访的户外位置进行影子和天色观察，提前测试冰水实验的安全性与可操作性。户外活动应根据天气灵活调整，不在极寒、大风或路面结冰时长时间停留；室内实验须控制水温，避免热水、碎冰入口和地面湿滑。
五、项目活动流程
（一）第一阶段：提出问题，建立共同计划
1. 冬日议事会。
教师展示幼儿的冬日照片和调查卡，请幼儿说说“天黑得早给你带来了什么感受”“冬天里什么东西最暖”“影子为什么会跑”。教师将幼儿问题用图画和简短文字呈现在“冬至发现墙”上，再通过投票确定小组探究方向。各组制定“去哪里看、什么时候看、由谁记录、遇到问题找谁帮忙”的简单计划。
（二）第二阶段：观察比较，发现昼短夜长
1. 太阳和影子追踪。
选择晴朗日子，在同一地点、相近时间观察幼儿或立柱的影子。幼儿先用粉笔描出影子轮廓，再用软尺或自然物测量长短，并用箭头标记影子方向。教师连续数日组织短时回访，鼓励幼儿比较影子是否移动、变长或变短，并把观察结果贴到时间轴上。
教师引导幼儿讨论：“影子为什么会不一样？”“是影子自己跑了吗？”幼儿可用手电筒和积木模拟太阳与物体的位置关系，观察光从不同方向照射时影子的变化。教师不要求中班幼儿掌握抽象的天文原理，而是帮助其建立“光的位置改变，影子也会改变”的直观经验。
2. 白天时间小调查。
教师用太阳、月亮和时钟图标制作简易“白天—黑夜”记录条，请幼儿在入园、午睡后和离园时观察天色并贴上标记。结合连续记录，引导幼儿发现冬至前后天黑得较早，并通过绘本、图示或教师简明讲解知道冬至后白天会逐渐变长、春天会慢慢到来。
（三）第三阶段：动手实验，探究冰雪与水
1. 冰的秘密。
在安全条件下提供冰块，幼儿自由观察其颜色、温度、表面和融化过程。设置“手心、冷水、温水、食盐”等对比条件，让幼儿先猜测“哪一块冰化得快”，再进行观察并用简单符号记录。实验后引导幼儿用“我看到……所以我猜……”说明证据，不把结论直接告诉幼儿。
教师强调冰不可食用，实验后及时洗手、清理积水；采用温水而非沸水，透明杯外壁可加防滑托盘。活动中产生的冰水可继续用于浇灌适宜植物或倒入指定容器，引导幼儿关注资源利用。
2. 影子剧场。
幼儿在黑暗区域使用手电筒和白纸，尝试用手偶、积木或身体创造不同大小、方向的影子，并把发现编成简短故事。该活动既巩固光和影的经验，也为幼儿提供想象、合作和语言表达的机会。教师可提问：“影子怎样变大？”“两个影子为什么连在一起？”鼓励幼儿在操作中寻找答案。
（四）第四阶段：联系生活，体验冬至文化
1. 冬至生活馆。
设置“保暖办法”“冬至食物”“家庭故事”三个体验区。幼儿通过摸一摸不同材质的织物、给玩偶设计保暖衣物、制作饺子造型或参与符合卫生要求的简易包饺子活动，了解家乡冬至生活习惯。也可邀请家长录制简短音频，讲述自己家过冬至的方式，帮助幼儿发现不同家庭习俗的相同与不同。
制作和品尝食品前，教师逐一核对过敏信息，组织洗手并规范使用工具。对不愿品尝或不能食用某些食物的幼儿，提供同等参与的设计、摆放和分享任务，避免因饮食差异产生排斥。
2. 把温暖送出去。
围绕“冬天里谁在为我们服务”“我们可以怎样让身边的人暖起来”开展讨论。幼儿可用绘画、贺卡、手工暖手袋或一句祝福，向门卫、食堂工作人员、家人等表达关心。教师帮助幼儿理解温暖既来自衣物和热食，也来自问候、帮助和陪伴。
（五）第五阶段：整理成果，公开分享
1. 布置冬至发现墙。
将幼儿的观察记录、影子照片、实验结果、家庭调查和温暖行动分类呈现在发现墙上。教师与幼儿讨论“别人怎样才能看懂我们的发现”，请幼儿选择最能说明问题的证据，补上箭头、时间标记和口头说明。
2. 暖暖冬至分享会。
各组围绕一个问题进行展示，可采用实验演示、影子剧、观察册、冬至食物介绍等形式。同伴用“我看到了什么”“我还想知道什么”进行回应。教师根据幼儿新的问题调整区域材料，把“冰多久会化完”“影子明天还在原来的地方吗”等问题保留下来，延续项目探究。
六、活动评价
评价关注探究过程而非知识背诵。教师采用观察记录、幼儿实验记录、影子照片、发现墙、儿童讲述和亲子反馈等证据，重点观察幼儿能否持续参与观察、敢于提出猜测、愿意动手验证、能与同伴合作、能用多种方式说明证据。
活动中可使用幼儿自评卡，请幼儿选择“我发现了一个问题”“我试过一种办法”“我和同伴一起完成”“我能把发现讲出来”等图标进行回顾；教师据此提供具体反馈。对提出独特问题、改变探究方法或主动帮助同伴的幼儿给予过程性肯定，避免仅以作品完成度评价。
七、儿童视角的实施保障
（一）从生活感受中生成问题
教师把幼儿对天黑、寒冷、冰雪和冬至食物的真实感受作为课程起点，持续记录幼儿原话和问题变化。发现幼儿兴趣转移时，先判断其与驱动问题的联系，再决定延伸、调整或保留，不机械执行预设流程。
（二）以低结构材料支持试错
手电筒、积木、冰、布料和记录卡等材料允许幼儿反复操作和改变条件。教师容忍暂时的错误猜测，通过追问和再次实验帮助幼儿修正认识，使科学探究成为幼儿自己的发现过程。
（三）以儿童协商推动项目
在分组、实验条件、成果形式和分享顺序上给予幼儿选择权。通过儿童议事会讨论“遇到了什么困难”“需要谁帮助”“下一步怎么做”，使幼儿从活动参与者成长为项目的共同设计者。
八、安全与差异支持
冰雪实验全程在教师看护下进行，禁止食用冰和实验材料；控制水温，及时擦干地面，防止滑倒。户外观察避开结冰路面和屋檐冰凌，注意保暖并缩短停留时间。食品活动严格落实过敏排查、清洁消毒和工具安全要求。
为不同经验水平的幼儿提供分层任务：有的幼儿用贴纸、照片记录，有的幼儿尝试数字和符号测量；有的幼儿承担材料准备，有的幼儿负责讲述或提问。教师通过同伴搭档、动作示范和任务分解，让每名幼儿都能参与并体验成功。
九、家园社协同与活动延伸
请家长和幼儿共同观察家中天亮、天黑的时间，记录冬至食物和保暖方法，并鼓励幼儿用图画讲述发现。教师提醒家长尊重家庭差异，不把亲子任务变成家长代做。项目结束后，继续在自然角追踪冰、水和植物变化，观察白天逐渐变长的迹象，并把“送温暖”行动延伸到日常生活中。
十、预期成果
形成包含幼儿问题、连续观察、比较实验和家庭调查的“冬至发现墙”；积累影子记录、冰水实验记录、幼儿作品和活动影像；形成一份可复用的中班冬至项目活动资源包，为后续节气课程实施和评价提供依据。
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