

把光和暖留下来
——中班冬至节气项目式活动方案

敦化市第五幼儿园　孙艳丽
一、项目安排
本项目面向中班幼儿，周期约两周。活动分为天色记录、影子追踪、冰雪实验、冬至生活调查和温暖行动五部分，集中实施6至7次。班级最终布置一面“光和暖发现墙”，各组可用记录条、影子照片、实验卡、访谈画和行动作品参加展示。
项目不要求幼儿记住大量节气知识，而是围绕两个可以亲自验证的小任务推进：在固定地点看天色和影子怎样变化；通过实验与家庭访谈了解冬天里的光和暖从哪里来。
二、孩子带来的三个问号
1. “太阳是不是越来越早下班？”
入园时请幼儿看看天空，将太阳、云朵、月亮或深色天空图标贴到“今日天色带”上。连续记录后，孩子会发现早晚天色与昼长变化有关。教师不急着解释地球公转，只先帮助其确认“什么时候亮、什么时候暗、和前几天有何不同”。
2. “影子会不会自己搬家？”
在晴天的固定地点和相近时间描画同一个物体或幼儿的轮廓。第二天、第三天回看时，让孩子判断影子是“原地不动、换了方向，还是长短变了”，再提出自己的解释。影子成为看得见、画得下的证据。
3. “冰去哪里了？”
从自然角或户外取少量冰块，让孩子先摸一摸、看一看，再猜猜放在手心、冷水、温水或盐旁时会发生什么。教师保留不同猜测，通过重复观察帮助孩子比较结果。
三个问号汇成项目总任务：“冬至前后，我们能用哪些证据说明白天、影子和冰雪的变化？又怎样把冬天里的暖意表现出来？”
三、活动目标
（一）在观察中获得季节经验
知道冬至前后白天较短、夜晚较长，冬至之后白天会渐渐变长；能发现影子会随光线位置改变，冰雪遇热或不同条件会发生形态变化；能联系本地冬季生活说出若干保暖和饮食习俗。
（二）在行动中发展探究能力
愿意围绕同一地点反复观察，会画轮廓、贴时间标记、用长短线或简单数字留存证据；能先猜后试、比较两次结果，并在小组里说明自己的判断。
（三）在交往中体会冬日温暖
对自然变化保持好奇，遇到不同结果时愿意再试一次；能与伙伴共同布置展台，感受家人、教师和劳动者的照料，并用合适方式表达感谢。
四、材料与场地准备
设置三个可移动区域：“天色台”放置日期条、太阳和月亮图标；“影子站”准备粉笔、软尺、白色积木、手电筒和记录夹板；“冰雪角”准备浅托盘、透明杯、冰格、冷水、温水、食盐、吸水纸和分类符号。另备绘本、家庭访谈卡、旧布片和保暖衣物模型。
教师提前选定一处无遮挡、便于重复描画的影子点，并用小旗或地贴作标记。冰块大小尽量接近，实验时明确“怎样才算公平比较”。温水控制在可安全触摸的范围，不提供热水、锋利冰锥和可入口的小颗粒材料。
五、实施过程
（一）搭起天色记录台
幼儿共同制作一条长长的“太阳值班表”，每一格代表一天。每天固定两次查看天色，一次在晨间，一次在离园前；观察员由孩子轮流担任。贴图标前先说一说：“今天比昨天更亮还是更暗？”如遇阴天，增加云朵图标并保留说明，避免把云层遮挡误当天色时长变化。
一周后，幼儿把记录条首尾相接，寻找“亮的时候多”和“暗的时候多”的日期。教师用儿童能理解的语言说明：冬季太阳升得晚、落得早，冬至后白昼会慢慢增加。这里只建立方向性认识，不要求背诵昼夜长短的精确时间。
（二）给影子做身份证
每组制作一张“影子身份证”，内容包括日期、地点、方向和长短。孩子在固定点摆出身体动作或立起积木，由同伴描下影子轮廓；第二、三次回访使用不同颜色描线，旧轮廓保留在原处。
比较时先让孩子自己找变化，再讨论可能原因。教师可提供一句支架：“你发现影子从哪边移到了哪边？”用手电筒照射积木时，请一名幼儿改变光源位置，另一名幼儿观察影子如何移动。此环节不追求解释太阳高度角，而在于形成“光的位置变了，影子也会变”的直接经验。
若连续阴天，活动可改用室内手电筒继续，同时保留天色照片作为另一类证据。教师把“没有太阳时影子还能出现吗”作为新的探究点，让意外天气也成为项目内容。
（三）开一场化冰比较会
幼儿观察冰块后先作预测，把“手心、冷水、温水、盐”四个条件画在预测卡上。每组领取大小相近的冰块和相同容器，在教师帮助下开始计时，并用“没有变化、出现水、变小、化完”四类图标记录。
观察过程中允许孩子调整放置位置或更换材料，但提醒其记住自己改变了什么。结果不一致时，不立即判定谁错，可让两组交换位置重做。教师可追问：“你放的地方一样吗？”“冰块原本一样大吗？”“这次和刚才哪里不同？”通过重新比较而不是口头讲解，帮助幼儿理解条件与结果的关系。
实验结束后，幼儿将冰水倒入指定容器，用吸水纸共同清理桌面。教师引导孩子发现冰水仍可继续观察，例如放在室外和室内会不会再次变化，把一次实验延伸为持续问题。
（四）寻访冬至生活
每名幼儿带一张三问访谈卡回家：家里冬至常吃什么？冬天怎样保暖？大人小时候怎样过冬至？孩子可用图画、录音或由家长代记关键词，第二天带回班级分享。教师把相似答案贴在一起，也保留“有的家有、有的家没有”的差异。
（五）制作冬日温暖配方
幼儿从访谈结果中选择“最有用的一种保暖办法”或“最喜欢的冬至食物”，用图画和实物样本制作“温暖配方卡”。在卫生和过敏条件允许时，班级可开展包饺子体验，未参加饮食环节的幼儿负责设计摆盘、发放工具和介绍习俗，确保其同样拥有核心任务。
（六）布置“光和暖发现墙”
把发现墙分为三竖列：“我看到的”“我试过的”“我送出的”。第一列展示天色带和影子描线，第二列展示冰实验和比较记录，第三列展示家庭访谈、感谢卡、保暖设计和温暖行动。幼儿决定哪些证据最能回答三个问号，并画箭头把相关材料连起来。
（七）开放光影故事会
各组利用手电筒和白纸表演一个关于冬天的小故事，影子可大可小，人物可走可停。表演前先讨论“怎样让影子变大”“怎样让两个影子靠近”，表演后再回到问题墙核对发现。其他幼儿可用“我看到了”“我还想问”两张卡回应，避免只鼓掌不思考。
分享会结束前，全班选出一个尚未解决的问题留在冬季问题袋，如“冰化得快和天气有没有关系”“阴天影子去哪里了”。下一次区域活动继续使用现有材料追踪，让项目成果成为后续学习的入口，而非终点。
六、项目中的儿童选择
（一）选择与承担相连
孩子可以在记录方式、合作伙伴、研究顺序和展台任务中作选择，但选定后需完成相应职责。班级设置“选择牌”：画图员贴画笔卡，计时员贴沙漏卡，材料员贴篮子卡。任务卡可轮换，让每名幼儿体验不同角色，而不是固定由表达能力强的孩子讲述。
（二）允许问题改变路线
若孩子持续追问冰冻住的叶子、窗上的水汽或雪地脚印，教师可从中选取与光和暖主线有关的线索展开短探究。儿童视角并不意味着取消目标，而是把目标转化为能与儿童当前问题连接的探究活动，再通过观察记录判断是否继续延伸。
（三）留下不立即回答的空间
对“太阳晚上住在哪里”“冰为什么冒烟”等问题，教师可用“你觉得可能是什么”“我们可以怎样查”把问题交还给孩子。必要时提供绘本、照片或再次操作，不把科学知识压缩成一句成人化结论，也不让开放问题变成没有下文的闲聊。
七、过程性评价
建立“证据夹”记录每名幼儿在项目中的参与。可选择一页天色记录、一张影子身份证、一次化冰预测、一个家庭访谈画面和一次分享发言等材料，加入教师简短观察。重点看幼儿是否持续参与、能否比较前后变化、是否敢于提出不同猜想、能否与同伴共同完成任务。
项目结束前召开一次小复盘。幼儿围看发现墙，指出“我最有把握的一个发现”和“我还想继续查的一处”。教师据此写下下一步建议，并优先表扬有证据的判断、愿意重试的行为和对他人的帮助，不公开给幼儿排名。
八、安全提示
冰雪材料不得入口，实验后洗手并清理地面；温水由教师准备，避免烫伤和打翻。户外描影子时避开结冰路面、屋檐冰凌和车辆通道，注意防寒。包饺子环节提前排查过敏原，用具逐人消毒；使用手电筒时不直射眼睛。所有活动均应保留成人看护和紧急处置方案。
九、家园配合
家长只需协助完成真实生活中的观察与访谈，无须代做手工作品。可共同记一次天色、拍一张同一地点的影子、聊聊自家的冬至记忆。若家庭不过相关节日，也应尊重并记录其生活方式，帮助幼儿理解习俗存在地域和家庭差异。
十、形成的结果
完成太阳值班表、影子身份证、化冰预测记录、家庭访谈卡和冬日温暖配方卡；布置一面由幼儿选择并解释证据的发现墙；形成一套适合中班反复使用的观察工具、教师提问卡和安全清单，为幼儿园节气课程积累可修改的实践样本。
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